
DET SKAL DU BRUGE SÅDAN GØR DU

GRØNTSAGSRIS M. LØGMIXSALT

400 g kyllinge- eller

hønsekød i tærn

½ bundt snittede grønne

asparges

100 g creme fraiche 18 %

200 g mayonnaise

1½ tsk. urtesalt

Mayonnaise, creme fraiche og urtesalt røres
sammen til en ensartet creme.
Kød og asparges vendes i.

Kan serveres med frisk ananas, stegte
tomater og bacon eller i en friskbagt croissant
eller til et godt stykke brød - kun fantasien
sætter grænser.

Køb salte og find flere opskrifter på www.saltshoppen.dk 

TIL 4 PERSONER

DET SKAL DU BRUGE SÅDAN GØR DU

3 gulerødder

Forårsløg

Smør

Basmati/Jasminris

1 tsk. Løgmixsalt

Bredbladet persille til pynt

Evt

Kog ris til 4 personer.
Snit gulerødder og forårsløg på skrå i 2 mm.
tykkelse. 
Sauter gulerødderne og forårsløg i smør.
Vend de kogte ris i grøntsagerne og krydrer
dem med 1 tsk. løgmixsalt.

Retten kan evt. serveres med bredbladet
persille til pynt. 

Retten er velegnet til at spises sammen med
hvid fisk og vegetarretter.


