LAMMEFRIKADELLER

MAIIIAGEII SALTCENTER

DET SKAL DU BRUGE
e 200 g lammefars
e 200 g fleskefars
» 1 Igg - finhakket
1 fed hvidlgg - presset
e 2xg
o 4 spsk. havregryn
o ' spsk. hvedemel
o 4 spsk. rasp
o 1 tsk. Iggmixsalt
1 tsk. rosmarinsalt
e 100 g fetai tern
o Evt. lidt maelk
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Farsen, lgg, hvidlgg og g rgres sammen.

De g@vrige ingredienser(undtaget feta) blandes i.
Feta vendes i til sidst.

Lad den rgrte fars sta 5-7 minutter - tilsaet
meelk til konsistensen passer til frikadeller.
Frikadellerne steges i gyldent rapsolie og smgr
til en kernetemperatur pa 75 C

Kan serveres med kartoffelsalat, graesk salat,
tzatziki, stegte kartofler eller andet
middelhavsinspireret tilbehgr.

Kob salte og find flere opskrifter pa www.saltshoppen.dk



