Undervisningsforlob for daginstitutioner, der med fordel kan
benyttes inden beseg pd Mariager Saltcenter.

LIV KLOG PA SALT

-smag pa salt

| dette undervisningsforlgb

"BLIV KLOG PA SALT - smag pa salt"
har vi lavet to aktiviteter, hvis formal er at bgrnene \
skal have gang i smagssanserne.

/ 1. AKTIVITET

BORNENE ARBEJDER MED SALT SOM SMAG,
MEN OGSA SMAGSSANSEN GENERELT.

2. AKTIVITET
BORNENE UNDERS@GER,
K HVAD SALT GOR VED VORES MADVARERS SMAG.

For begge aktiviteter vil der vaere rig mulighed for at bgrnene
kan vaere kreative og byde ind med ideer til at udvikle pa
aktiviteterne. Der er ogsa efterfglgende mulighed for at

bornene kan arbejde med at fortalle om
de smage, som de har undersggt.
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Undervisningsforlgb for daginstitutioner, der med fordel kan benyttes
inden besgag pd Mariager Saltcenter.

LIV KLOG PA SALT

-smag pa salt

Om undervisningsforlobet

Med de fglgende saltaktiviteter gnsker vi, at bgrnene skal eksperimentere og tilegne sig viden om
salt (og naturvidenskab) gennem udforskende tilgange.

Gennem aktiviteterne vil bgrnene undersgge og formidle, eksperimentere og tilegne sig viden. Det
enkelte barns forhandsviden vil kunne understgtte den videre evne til at tilegne sig mere viden
gennem aktiviteterne.

Det opfordres til at lade bgrnene formidle deres tillaerte viden/resultater fra deres undersggelser.

Dette kan ggre pa forskellige mader. Maske skal man her spgrge bgrnene, hvordan man kan
forteelle om det, som man har fundet ud af?
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TIDSRAMME:

Aktiviteterne kan opdeles i mindre sektioner, og kan bestemmes til at straekke sig over
flere dage.

Den efterfglgende formidling af resultater kan ogsa straekke sig over flere par dage.

I 2. Aktivitet fremstilles smgr, hvilket varer minimum 2 dage.
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Undervisningsforlgb for daginstitutioner, der med fordel kan benyttes
inden besg@g pd Mariager Saltcenter.

LIV KLOG PA SALT

-smag pa salt

1. Aktivitet

Der skal findes forskellige smage, sa bérnene kan lzere at beskrive og identificere salt

mellem andre smage. Her ma bgrnene gerne vare detektiver i kokkenet eller i fellesskab finde frem
til, hvad der skal smages pa.

Forsalg til forskellige

smaqsopleve\ser:
Sukker, honning, mel, salt,

vaniljesukker, kakaopulver,
ftevand, meelk,

soja, persille, sa
&bler, speqepalse, chips,

vandmelon.

Lad bgrnene vaere med til at arrangere, hvordan der skal daekkes bord og stilles an til
smagsprgvningen. Der ma ogsa gerne veere hjalpemidler til at guide bgrnene i deres smagstest af
madvarer. | bilag 1-5 er billeder af ansigter, der giver associationer til forskellige smage. Disse
billeder kan printes og holdes op for bgrnene, nar de smager, og de kan byde ind med deres mening.

Som afslutning pa opgaven kan der opsummeres pa, hvad bgrnene har fundet ud af. Det vil vaere fint,
hvis bagrnene selv kan szette ord pa deres arbejde med at smage.

@nsker man at arbejde videre med formidlingsdelen, kan man lave fglgende opgaver: Lad bgrnene
fotografere maden og udprint billederne pa papir. De skal nu formidle, hvad de fandt ud af med hver
madvare/smag. Bgrnene kan finde billeder af madvare (reklamer med hjemmefra) og klippe billederne
ud. Billederne af madvarer kunne kategoriseres efter smag, fx saltet mad eller efter ens livretter. Det
vigtigste er, at bornene forholder sig til smag og formidler deres mening/opdagelser om smagen.
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Undervisningsforlgb for daginstitutioner, der med fordel kan benyttes
inden besag p& Mariager Saltcenter.

LIV KLOG PA SALT
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2. Aktivitet

Det kan anbefales at fglge denne vejledning og opskrift fra Arla (undervisningsmaterialet er ikke et
sponsoreret samarbejde med Arla) :

Ingredienser (forgg gerne portionen efter hvor mange bgrn, der arbejder med opgaven)
1 portion = ca. 100 g smor
2" dl Piskeflgde 38%

% dl Keernemaelk

" TAGER 2 DAGE

% tsk. Fint salt

Sadan ger du

o Kom piskeflgde og kaernemaelk i en skal og lad blandingen sta tildaekket pa kokkenbordet i 12-24
timer - til den begynder at tykne.

o Kom den syrnede flgde i et rysteglas, fx et patentglas- det vigtigste er, at laget slutter taet.

o Ryst glasset kraftigt i 3-5 min. eller til blandingen er tydelig skilt i 2 faser: smgr og kaernemaelk.
Du kan hgre, nar det sker - lyden forandrer sig fra en "sjaske" lyd til et dybere "klunk", nar smgrret
har samlet sig i en klump.

o Hezeld indholdet af glasset i en sigte, sa keernemaelken sies fra. Pres sa meget af keernemzelken
som muligt ud af smgrret med haenderne eller en ske. Keernemaelken

o kan drikkes som den er eller bruges i fx bredbagning.

e Opdel saltet i 2 portioner.
e Den ene portion laegges i en skal og er nu feerdig.
Saltet sattes pa kgl. Dette er smgrret uden salt.
e | den anden portion rgres eller ltes saltet
ind i smorret (kan gores med haenderne).
Denne portion er smgrret med salt.
Seet det pa kel.

Vejledning kan ogsa ses pa denne video fra Arla:
https://youtu.be/NtRazrJViil
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Undervisningsforlgb for daginstitutioner, der med fordel kan benyttes
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2. Aktivitet

Bgrnene skal nu smage pa forskellen mellem smgr med og uden salt.
Dette kan gores pa rugbrgd eller hjemmelavet boller. Her kan man ogsa prgve at bage en portion
boller uden at tilsaette salt i opskriften. Pa denne made er der mere at smage pa for bgrnene.

Bgrnene skal nu finde frem til, hvad de syntes om smgr med og uden salt. De ma gerne finde ideer til,
hvordan man kan fortaelle om, hvad de har undersggt og fundet ud af.

God forngjelse!
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